Su diseno tiene como principal objetivo
el que sea posible elegir entre los di-
ferentes componentes de forma que se
optimicen dos aspectos fundamentales
de la artroplastia total de cadera: la
fijacion y los pares de friccion inserto-
cabeza.

El sistema acetabular

Continuum™, pensado para los

cirujanos ortopédicos que tratan

a una gran variedad de pacien-
. tes, pone a su alcance un mo-
2. derno conjunto de pares tribol6-

"1 gicos clinicamente probados®® y
W la posibilidad de elegir la tecno-
'~ logia de pares de friccion mas
avanzaday que mejor se ajusta
a las necesidades concretas de
cada paciente.

Material Trabecular Metal™ altamente poroso
con mas de once aios de historial clinico

- Estabilidad inicial
- Fijacién bioldgica a largo plazo®®
- Resultados clinicos probados!®

Posibilidad de elegir la tecnologia de pares de
friccion avanzada que se ajuste a las necesida-

des del paciente

El polietileno altamente entrecruzado Longevity® resiste
sin problemas el desgaste y el envejecimiento y cuenta
con mas de diez afnos de historial clinico.”*?

La tecnologia Metasul® ofrece una tasa de desgaste muy
bajay mas de 20 afos de historial clinico.202

La ceramica BIOLOX® delta’ es un material con una tasa
de desgaste minima cuyas propiedades mecanicas
superan a las de de las ceramicas tradicionales.??



Historia acetabular de Zimmer

El diseio del Continuum combina los mejores atributos de los sistemas de implante acetabular de
Zimmer y de las opciones de pares de friccion disponibles. Ambos han demostrado su fiabilidad a lo
largo de los afos. Existe un largo historial clinico de disefios que han ido sumando avances al sistema
acetabular Continuum.
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La aldmina se afiade como Se implanta el primer
opcion a las diferentes implante con Trabecular
cabezas disponibles a Metal, el cotilo Monoblock

nivel mundial. de Trabecular Metal.



2001

Sistema
acetabular Converge®
Se presenta con éxito un
mecanismo de bloqueo

de polietileno con encaje
instantaneo.

2000

Sistema
acetabular Trilogy AB®

Se presenta un dispositivo de

ceramica sobre ceramica con un
sistema de bloqueo por pesta-
fia. Aparece primero en Europay
en 2006 llega a EE.UU.

2006

Ceramicas BIOLOX delta

Se lanza al mercado un

material de matriz ceramica

que mejora las propiedades
mecanicas de las ceramicas.

2003

Cotilo modular de
Trabecular Metal

Las ventajas del Trabecular Metal
se combinan con diferentes coti-
los modulares.

2009

Sistema acetabular
Continuum

Es el sucesor de tecnologias y
disefios de éxito. Se lanza a nivel
mundial un cotilo que dispone de
mltiples opciones de pares de
friccion de Gltima generacion.



Material de Trabecular Metal
altamente poroso

El sistema acetabular Continuum incorpora los beneficios
exclusivos de la tecnologia de Trabecular Metal, un mate-
rial osteoconductivo*?* altamente poroso que ha demos-
trado su validez afio tras afio. La eleccion de este material
no se debe Gnicamente a que posea los dos atributos méas
valorados por los cirujanos en un material poroso, como
son la estabilidad inicial y la fijacién biolégica a largo pla-
z0, sino también a los resultados clinicos probados que
ha obtenido, tanto en su uso primario como en cirugias de
revision.23

La estabilidad inicial ha sido demostrada en estudios
independientes en los que se ha comparado el coeficiente
de friccién del Trabecular Metal frente a hueso esponjoso.
Este coeficiente de friccion mejorado hace posible un ajus-
te por raspado inicial excelente, lo que reduce el micromo-
vimiento y contribuye a una mejor osteointegracion. Esta
estabilidad inicial permite reducir la necesidad de tornillos
suplementarios o de fijacién adicional.

La fijacion biolégica a largo plazo es igualmente im-
portante para el éxito del implante. La optimizacién de la
porosidad y del tamaio de los poros del material crea el
ambiente mas adecuado para la vascularizacién, con-
siguiendo asi que la estructura porosa se integre con el
hueso circundante.?>>* Ademas, la vascularizacion facilita
la osteogénesis, lo que ayuda a mantener sano el hueso.?

Una estabilidad inicial y una fijacién bioldgica a largo
plazo sélidas pueden ser muy provechosas tanto para la
cirugia primaria como para la de revisidn. Los pacientes
pueden beneficiarse de la estabilidad inicial y de la fija-
cién a largo plazo, aspectos que ayudan al éxito clinico.'®




Pares de friccion avanzados que
se adaptan a las necesidades del
cliente

El sistema Continuum se diseind para que el cirujano
tuviese mdltiples opciones a su disposicion. De esta ma-
nera tiene a su alcance la posibilidad de seleccionar las
superficies de contacto mas avanzadas, que respondan a
las necesidades del paciente y minimicen el desgaste. Los
considerables avances conseguidos en el procesamiento
del material marcan la diferencia entre las superficies
articulares convencionales y las superficies de contacto
de nueva generacion.

Los ensayos en laboratorio han demostrado que, gracias
a estos avances, las tasas de desgaste se han reducido
de forma significativa en comparacidn los las de las su-
perficies de contacto de polietileno de la primera genera-
cién.? Zimmer, que goza de gran reconocimiento por su
tarea de investigacién y desarrollo, ofrece tres modernas
opciones alternativas de pares de friccion para su uso con
el sistema acetabular Continuum:

Polietileno altamente entrecruzado Longevity
Articulacion de metal sobre metal Metasul

Ceramica BIOLOX delta

El comportamiento frente al desgaste de una superficie

in vivo se ve influenciado por diversos factores, como

son el material del implante, su diseio, el procesamien-
to, la esterilizacion o el acondicionamiento. A la hora de
fabricar implantes con estas avanzadas superficies de
contacto, Zimmer ha tenido en cuenta dichos factores con
el objetivo de optimizar el rendimiento ante el desgaste
de los insertos acetabulares.

Con esta seleccion de modernos materiales alternativos
para pares de friccion, Zimmer pone a disposicion de

los cirujanos mdltiples variantes de gran calidad para su
uso durante la intervencién.* De esta manera el cirujano
puede seleccionar los pares de friccion en funcion de
importantes factores, como por ejemplo las necesidades
del paciente.




DescripCién del Tapén del agujero en el polo
sistema acetabular Continuum Agujero de atomillado

El sistema se compone de un cotilo hemiesférico de
Trabecular Metal, tornillos opcionales, tapones opcionales
para los agujeros, y de una seleccién de pares de friccion
que incluye el polietileno altamente entrecruzado
Longevity, la articulacién de metal sobre metal Metasul

y la ceramica BIOLOX delta. E| Trabecular Metal es una
estructura osteoconductiva altamente porosa semejante
a hueso esponjoso que se utiliza clinicamente con éxito
desde hace 11 afios.*° Sus impresionantes resultados
clinicos han demostrado que proporciona una magnifica
fijacion inicial por raspado y fijacién bioldgica estable.*2¢

Tapdn de agujeros
para tornillos

El diseno de Continuum combina los mejores atributos
de los sistemas de implante acetabular de Zimmery de
las opciones de pares de friccion disponibles. Ambos han
demostrado su fiabilidad a lo largo de los afios. Existe un
largo historial clinico de disefios que han ido sumando
avances al sistema Continuum.

Forma hemisférica
Hendiduras Agujero roscado
antirrotacionales en el polo l Ranura de
bloqueo del
Material polietileno

Trabecular Metal

Sustrato de aleacion
de Tivanium®




Cotilo de Trabecular Metal

Opciones de cotilos hemiesféricos

L s . U i
El disefio totalmente hemisférico del cotilo acetabular faster

Continuum hace posible un encaje por press fit seguroy
maximiza el area de contacto entre el cotilo y el hueso.
De esta forma mejora la estabilidad inicial y de las su-
perficies en contacto. El sustrato del cotilo hemiesférico
estd hecho de una aleacion de Tivanium Ti-6Al-4V. Para
la superficie de fijacion se ha utilizado Trabecular Metal
fabricado en tantalio que se adhiere al sustrato.

Tres agujeros

Miltiples agujeros
El cotilo de un sélo agujero esta indicada para aplica-
ciones en que no se pretende utilizar tornillo. El agujero
situado en el polo del cotilo ayuda en la colocacién del
cotilo y permite confirmar visualmente su correcto asen-
tamiento en el acetabulo. Los diseios con tres agujeros o
con mdltiples agujeros estan indicados para su uso con
tornillos acetabulares Trilogy® (de aleacién de Tivanium),
lo que facilita una fijacién segura, sobre todo en pacien-
tes con una calidad o masa 6sea deficientes en el area
acetabular. Los agujeros para tornillos se distribuyen de
forma que la colocacién anatémica de los tornillos se
realice en la parte mas gruesa y resistente de la pelvisy
se consiga una fijacion unicortical segura de los tornillos.

La angulacién de los agujeros de los tornillos proporcio-
na flexibilidad suplementaria en la direccién de colo-
cacion de los tornillos. Las dimensiones de todos los
agujeros son iguales y admiten las mismas angulaciones.

El agujero de la clpula del cotilo es idéntico en los tres
modelos. Su disefio roscado es adecuado para la unioén
del instrumento de posicionamiento del cotilo y para
lainstalacion del tapdn del agujero. El tap6n para los
agujeros de tornillos y el tapén del agujero de la clpula
estan hechos de aleacion de Tivaniumy se consideran
opcionales.




Disefio del cotilo exterior

El cotilo es un hemisferio completo. El tamafo marcado
del cotilo es equivalente al didmetro exterior real del

cotilo en el ecuador. Los componentes de prueba tam-

bién son un hemisferio completo, al igual que las fresas.
Durante la preparacion, debe estudiarse el press fit que

se desea utilizar. En otras palabras, la preparacion de la
fresa es la que dictamina la cantidad de press fit que se

consigue.

Forma hemisférica de 180°

Ranura de
bloqueo para
polietileno

Diseno del interior
del cotilo

Elinterior del cotilo
incluye una pestafna
integrada y una ranura
de bloqueo. De esta forma se puede elegir libremente
entre un inserto de polietileno o uno rigido. La pestafia
integrada se ha disefiado para acoplarse y bloguear los
insertos rigidos, mientras que la ranura de bloqueo se ha
disefiado para los insertos de polietileno.

El borde interior del cotilo cuenta con 12 hendiduras anti-
rrotacionales distribuidas uniformemente que se corres-
ponden con las lengiietas de los insertos de polietileno,
permitiendo asi la orientacion variable de los insertos.

Mecanismo de bloqueo del polietileno

El mecanismo de bloqueo del polietileno se compone
de una protrusién circunferencial en el inserto y de una
ranura de 360° en el cotilo. El polietileno se inserta en la
ranura del cotilo, lo que proporciona un encaje seguroy
minimiza el potencial de desgaste de la parte posterior.

Mecanismo de bloqueo de piezas rigidas

La pestafia integrada presenta una inclinacién de 18° en
la zona circunferencial. Esta pestaina se ha incluido en los
productos acetabulares rigidos de Zimmer desde 1997.
Su disefio pretende maximizar la estabilidad del insertoy
a su vez facilitar la insercién del cotilo.

Mecanismo
de bloqueo
mediante
pestafa
integrada




Tapones de agujeros para tornillos y de la cipula

Los tapones para el agujero de la cpula se acoplan a
la rosca del agujero de la clpula del cotilo. Los tapones
de agujeros de tornillos no estan roscados, pero su forma
eliptica provoca un bloqueo en los agujeros de tornillos
del cotilo. Basta girarlos para que se bloqueen en su
sitio. Ambos tapones estan hechos de una aleacion de
Tivanium y pueden ayudar a limitar la posible migra-
cion de residuos hacia el acetabulo, los cuales pueden
provocar una resorcion ésea por ostedlisis y la pérdida de
fijacion.

Tapén del agujero Rosca
de la cipula

Tapdn de agujeros
para tornillos

Opciones de cotilo

Los cotilos Continuum estan disponibles en diferentes
tamafios y se adaptan a las diversas anatomias de los
pacientes. Estan disponibles en modelos de un agujero, de
tres agujeros y de agujeros mdltiples.

Intercambio del inserto y revision

Es posible utilizar un inserto u otro. Tiene a su disposicién
instrumental especial para simplificar la extraccién el in-
serto rigido. Puede consultar las instrucciones en la técnica
quirdrgica.

Con el objetivo de facilitar la artroplastia de revision, los
cotilos Continuum pueden utilizarse con aumentos de
Trabecular Metal del sistema de revision acetabular de
Trabecular Metal.



Insertos de polietileno altamente
entrecruzado Longevity

Los insertos acetabulares de polietileno Longevity se

mecanizan a partir de un material moldeado por com-
presion. Pueden utilizarse con un amplio abanico de

cabezas ceramicas o metalicas.

Mecanismo de blogueo seguro

Los insertos Longevity se bloquean en posicion mediante
el encaje del borde protruido del inserto en la ranura de
bloqueo correspondiente del cotilo. Ademas, las len-
glietas antirrotacionales que rodean el borde del inserto
encajan con las hendiduras del cotilo. De esta forma se
minimiza el micromovimiento y el desgaste y al mismo
tiempo es posible ajustar la orientacién del inserto para
optimizar la cobertura de la cabeza femoral. La con-
gruencia entre el cotilo y el inserto de polietileno se ha
concebido para maximizar el apoyo del inserto, lo que
ayuda a reducir la generacién de residuos de polietileno
e incrementa la resistencia a la carga y la tension.

Polietileno

altamente
entrecruzado

Longevity

o——— 12 lengiietas
antirrotacionales

Congruencia con el Ranura de
cotilo bloqueo
mediante encaje
instantaneo



Articulacion de metal sobre metal
Metasul

Elinserto Metasul se ha disenado para ser utilizado
Gnicamente en conjuncion con la cabeza femoral

Metasul. De esta forma la funci6n tribolégica es 6ptima.

Mecanismo de bloqueo seguro

Los insertos Metasul se aseguran mediante un sistema de
bloqueo mediante pestafia que se consigue con una incli-
nacion de 18° en la zona circunferencial a lo largo del borde
exterior del inserto. Dicha pestafia se corresponde con una
pestafa integrada de 18° en el cotilo. El borde de entrada
del ahusamiento esta redondeado para facilitar la insercién
y evitar el desgaste exterior del inserto. El inserto se impacta
en el cotilo para que quede bloqueado de forma segura en
las pestafnas correspondientes. Para retirarlo se utiliza in
instrumento de extraccién especifico para insertos rigidos.

Pestafa Borde de entrada

integrada redondeado de la
pestafia



Material ceramico BIOLOX delta

La ceramica B/OLOX delta fue la elegida para este sistema  Mecanismo de bloqueo seguro
al ofrecer una tasa de desgaste muy baja y mejorar las
propiedades mecanicas del alimina. Por ello la ceramica
puede ser una opcidn para pacientes jovenes altamente
activos.

Elinserto ceramico utiliza el mismo mecanismo de
bloqueo que el inserto metalico, una pestaia de 18°. Por
ello se consigue la misma unién segura de la pestaia.

Cabeza BIOLOX delta

Cono integrado Borde de entrada
redondeado de la

Cabeza BIOLOX OPTION con adaptador de revision pestafia
Intercambio del inserto y revision

Las cabezas B/OLOX delta OPTION tienen un manguito
adaptador metalico que hace posible la colocacién de
una cabeza femoral cerdmica en un vastago previamen-
te implantado. Si se ha extraido la cabeza del cono del
vastago y se desea sustituir la cabeza ceramica, la cabe-
za BIOLOX delta OPTION puede ser la solucién. Consulte
las instrucciones de uso para mas informacion.

Los insertos BIOLOX delta son intercambiables. Tiene a
su disposicién instrumental especial para la extraccion
de insertos. Puede consultar las instrucciones en la
técnica quirdrgica.
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¥ Consulte la pagina relativa la compatibilidad de Zimmer

www.productcompatibility.zimmer.com si desea informacién mas detallada respecto a

la compatibilidad del sistema Continuum con otros productos de Zimmer

* No esta autorizada la venta del sistema acetabular Alloclassic Variall en EE.UU.



Exencion de responsabilidades

Este folleto estd pensado exclusivamente para profesionales del ramo (es decir, particularmente para médicos) y es inadecuado para informar a
personas sin conocimientos de medicina.

La informacion relativa a los productos y los procedimientos descritos en el folleto es de naturaleza generaly no representa ninguna forma de
asesoramiento ni recomendacién médica. Dado que dicha informacion no representa ningtn tipo de declaracion diagnéstica o terapéutica
relativa a un caso médico especifico, las explicaciones y el asesoramiento al cliente en cuestion serd imprescindible y no podran ser
reemplazadas total ni parcialmente por el presente folleto.

Los datos incluidos en este folleto han sido elaborados y recopilados por médicos profesionales y colaboradores calificados de ZIMMER segiin
su mejor criterio. Se ha prestado la maxima atencién a la exactitud y la inteligibilidad de la informacién presentada. No obstante, ZIMMER no
asume ninguna responsabilidad por la vigencia, exactitud, integridad o calidad de la informacion, y se exime de toda responsabilidad por dafos
materiales o inmateriales que pueda causar la utilizacion de la informacion.
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